Savaitcés
ekspresas

tvijos ir Estijos) cCempionate to
Je padioje klasdje,

2010 metais Tadzikistane
bandZinu jkopti j tuometg Ko
munizmo virsukalng, dabar va
dinamg buvusio galies valdovo
Ismoil Somoni vardu. Deja, pri
triuko laiko, o galbat ir kazko
daugiau...

2018 -~ Lietuvos Simtmedio

metais Pietvakariy Pamyre,
Tadzikistano Kalny Badachsa-
no regione, jkopta j Lietuvos
virsting (6 080 m), simbolitkai
pavadintg paminint Lietuvos
Simtmet;].

2019 m. | kalnus pirmgkart
i8siruosiau su dukra Egle, kuri
kartu su mano vadovaujama 10
Zmoniy grupe jveiké nesudétin-
g4 marsruty ir sékmingai jkopé
| Energijos virstune Fanu kal-
nuose Tadzikistane®, - pasi-
dZiaugé pasnekovas.

Ireniruotés
orientavimosi trasoje
.. Tilvikas nuo 1985 mety iki
siydieny dirba Klaipédos moks-
leiviy saviraiskos centre (buvu-
§i jaunyjy turisty stotis) turiz-
mo skyriaus metodininku, taip
pat yra Klaipédos miesto kalny
sporto klubo iniciatorius ir jo
tarybos narys, aktyvus orienta-
vimosi sporto propaguotojas.

Jo entuziazmo deéka yra su-
kurta laipiojimo sporto baze
Moksleiviy saviraiskos centro
patalpose, kurioje vyksta Lietu-
vos laipiojimo (boulderingo)
¢empionato etapai.

Be to, jis yra ilgametis spor-
to klubo ,OK Jaunysté" prezi-
dentas. Jis ne tik organizuoja,
bet pats dalyvauja miesto ir
Respublikos orientavimosi var-
zybose.

+Orientavimosi sportas man
tapo artimas dar studijy laikais,
kai pradéjau kopti j kalnus.

Kaip a$ sakau: uzsikrétus kalny
liga, atsirado poreikis judéti.
Dazniausiai ,kalniec¢iai“ir alpi-
nistai sportuodavo bégiodami
krosus, daugelis treniruotes pa-
jvairindavo orientavimosi tra-

sose. Taip orientavimosi spor-

tas ir tapo mano kasdienybe
greta specialaus pasirengimo
techniniams kalny jveikimo
jgidziams formuoti. o
Véliau su bendraminéiais
sumanéme susiburti ir jkurti
kluba... Taip gimé idéja irji tapo
kiinu. Net dviem kiinais — gali-

me didZiuotis orientavimosi.-
sporto klubu ,OK Jaunysté® ir

Klaipédos kalny sporto klubu.
Abu $ie klubai uzgimé pries be-
veik 30 mety —1992-yjy ruden;j.
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Ilgainiui 8iy kluby veikla, veiki-
mas juose ir jy vardu tapo kas-
dienybe, suaugo su darbine vei-
kla, tapo gyvenimo btdu. Ta-
pau ilgameéiu orientavimosi

sporto klubo ,OK Jaunysté

 prezidentu.

met klubie¢ius ba_!suoti:ﬁfpre—
zidentg? Gal tai, kad viska da-

* rau nuoéirdziai, galvodamas

apie kiekviena. Ir visada prisi-
menu, kad tai yra tik megéjis-
- kas sportas, bet... turintis savo
i§8ukiy. Gal todél su ,OK Jau-
nyste“ émémeés organizuoti
varzybas ne tik savo klubui,
bet ir visiems norintiems
“orientavimosi sporto meége-
jams tiek i3 Lietuvos, tiek i3 ki-
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‘neseniai 60-ojo gimtadienio

_ : -ty Saliy. Taip gimé orientavi-
Klausiate, kas skatina kas-

mosi sporto varzybos ,Sezono

. atidarymas®, ,Klaipéda®, ,Ji-
ros $venté®, kuriy organizavi-

mas didele dalimi yra klubo
susitelkimo ir brandumo po-
zymis. Smagu turint tokiy
bendraminéiy barj ir dirbti, ir
jveikti isSukius orientavimosi
sporto trasose®, - apie savo vei-
klas nesustodamas pasakojo E.

,,:I_‘ilvikas.
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Jis pasidziauge ir tuo, kad

Sportas iSugdé tvirta cha-
rakteri, jskiepijo kantrybés
jausmga. Butent Sios savybés
labai padeda kalnuose.

proga sulauké malonios stai-
gmenos - klubo nariy sukurto
filmo ,Tavo kelias®.

»Net pats nezinojau, kad tu-

riu tiek skirtingy atvaizdy...

Sulaukiau tokiy graziy Zodziy,
kurie sujaudino iki sirdies gel-
miy. Tokiam salyginai mazu-
¢iam jubiliejui geriausia dova-
na - tai draugai ir jy palaiky-
mas, jy dovanojami kep5steléji-
mai, Sypsenos®, - akeentavo E.
Tilvikas.

Asmeninio archyvo nuotr.
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